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Humaan Papillomavirus zowel bij meisjes als
jongens

Elk jaar worden in Belgié meer dan 1000 nieuwe HPV (Humaan
papilloma virus) gerelateerde kankers vast gesteld en dit zowel bij
vrouwen als bij mannen.

HPV veroorzaakt niet alleen kanker van de baarmoederhals maar kan bij
de vrouw ook kanker aan schaamlippen en vagina veroorzaken. Bij
mannen kan dit aanleiding geven tot kanker van de penis en bij beide
geslachten tot kanker van hoofd, hals en anus.

Daarnaast is dit virus ook verantwoordelijk voor het optreden van
anogenitale wratten (condylomen) die jaarlijkse ongeveer 18000 mannen
en vrouwen treft.

Besmetting met HPV

Het humaan papillomavirus (HPV) is een veel voorkomende virale
infectie bij seksueel actieve mensen. HPV is besmettelijk en wordt
overgedragen via seksueel contact. ledereen heeft 80% kans om in zijn
of haar leven een HPV besmetting op te lopen.

In de meeste gevallen vormt een besmetting geen probleem en verdwijnt
een HPV-infectie vanzelf. Wanneer ons afweersysteem de infectie niet
kan genezen, zal het virus zich langzaam aan in bepaalde cellen
vestigen. Een dergelijke chronische infectie kan leiden tot veranderingen
in de cellen en over verloop van meestal jaren aanleiding geven tot
kanker.

Screening op baarmoederhalskanker

Indien vrouwen zich laten screenen voor baarmoederhals kanker kunnen
deze celveranderingen op tijd worden opgespoord en indien nodig
behandeld worden zodat er geen kanker kan ontwikkelen. Dit gebeurt via
een uitstrijkje van de baarmoederhals om de 3 jaar. Hierbij wordt met
een borsteltje opperviakkige cellen verwijderd zodat deze kunnen
onderzocht worden. In de nabije toekomst kan dit eventueel via een
rechtstreekse HPV testing waarbij wordt nagekeken wie drager is van
hoog risico HPV. Deze patiénten volgen we van dichterbij op.




Vaccinatie voor meisjes en jongens

Sinds enkele jaren biedt de overheid de mogelijkheid aan alle jongeren
op de leeftijd van 12 jaar om zich te laten vaccineren tegen HPV via het
CLB. Voor meisjes werd de vaccinatie reeds langer terugbetaald door de
mutualiteiten. Sinds augustus 2022 kunnen nu ook alle jongens tussen
de leeftijd van 12 en 18 jaar zich gratis laten vaccineren via hun huisarts
of pediater.

Een volledige vaccinatie bestaat uit 2 vaccins binnen het zelfde jaar.
Vanaf de leeftijd van 15 jaar wordt een vaccinatieschema met 3 doses
aangeraden.

Het vaccin Gardasil®9 biedt bescherming tegen 9 types van HPV die
meestal verantwoordelijk zijn voor het ontwikkelen van kanker of
condylomen. Het beschermt echter niet tegen alle types. Daarom is het
voor vrouwen nog steeds belangrijk zich te laten screenen voor
baarmoederhalskanker. U kan hiervoor uw huisarts of gynaecoloog
contacteren.

Waarom jongens of mannen vaccineren?

e HPV gerelateerde kankers komen ook bij mannen voor

e Jongens en mannen hebben evenveel recht op bescherming.
Gender onafhankelijke en gelijke toegang tot immunisatie.
Gezondheid en preventieve geneeskunde is een recht voor
iedereen.

e In tegenstelling tot baarmoederhalskanker bestaat er voor de
andere kankers geen mogelijkheid tot screening. De diagnose
wordt dus meestal pas gesteld als er klachten aanwezig zijn.
Vaccinatie is dus de enige preventieve maatregel die mogelijk is.

e Door het totaal aantal gevaccineerden te verhogen zou de
circulatie en dus ook de overdracht van het HPV virus kunnen
verminderen en ontstaat er een groepsimmuniteit waar iedereen de
voordelen van heetft.




Tot slot

Vraag raad aan je huisarts, gynaecoloog of pediater.
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